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Violencla escolar

La Fiscalfa de menores estudia
tomar medidas ante [a agresién
de un alumno a otro en Bolro
phoHiA2s

La telefonfa mévil plantea nuevos problemas de convivencia

Pocas cosus hay tan molestas co-
mo la melodia de un mévil inte-
rrumpiendo una reonion de tra-
bajo, una comida familiar o 1
beso de pelicula en plena sala de

un cine, Los expertos en proto-
colo y relaciones publicas lo sa-
ben, y por eso apelan al sentido
conin de los nsuarias para usar
correctamente el apavatoy nosu-

cumbir a la tiranfa de los SMS.
La directora de la Escuela Galle-
gade Protocolo, Esperanza Gue-
de, recomienda priorizar las Ha-
madas al mévil y mantenerlo

apagado siempre que no sea im-
prescindible, esté prohibido o se
entienda que puede molestar, y
aboga, incluso, porregularsu uso
eirel dmbito familiar

Modales a prueba de movil

Los expertos en protocolo vy relaciones publicas recomiendan “priorizar” las llamadas al movil
I

mantenerlo apagado “siempre que no sea imptescindible” para evitar problemas de convivencia
g

Matia de la Huerla
A CORUNA

Unasaladacine, Elpatio dabu-
lacas, Jleno hasta Is bandena, Ab-
solulo silencio (si acaso, ¢l chas.
quitlo de las polontitas que se zam-
paeipesado delafiladeatnis, To-
do un clisico). Despuds de una
4. “J L“\'-lcon 'H H M,
tiros y algun que otro muerio, 21
protagonista s acercaa su chica
para plantarle brbeso de esosque
quitan el hipo. Elpiblicocontiene
la respiracion. f.a expectneion es
mixima, Depronto, elpantalénds
su veeino de butaca empieza o
emitie destellos y vibrar al son de
Lu Cucanecha, Le estd sonando
¢l movil, Ni corto ni perezoso, se
pone a conversan: “Estoy en ¢l ci-
g, Te llamo Juego™. Cuclga, In-
tenta volver a coger ¢l hilo de la
trama, Inteccumpo otra vez lani-
sica del mévil. Bl vuelve a coger-
lo. A estasalturas, ¢s mds qud pro-
bable que vsted ya s¢ haya pre-
guntando: “g Hayalgomis moles
10 que la melodia de un (eléfono
intecrumpiendo un heso de pelf-
cula?™. Cicrtamente, no, Losex-
pertos en relaciones pablicas y
protocolo o saben, ypor ello ape-
Ian al sentido contin da Ios usua-
tios para no sucumbic a la tiranfa
de Jos SMS, ¥La clave para usar
correctaments el movil estd en te-
nee unpoco desentido comin, De
todos modos, los nanuales de las
¢eseielas ¢ protocolo ya han em-
pezado a incluir algunas normas
pata ¢l buen funcionamiento de
los méviles y los correos elected-
nicos”, explica Esperanza Guede,
dicectora de Ia Bscugla Gallegade

151229 de
los espaﬁoles
mtcmn}lgiﬁan una

relacién sexual por
contestar al mévil

Protocolo, quien sostiens que el
principal problema” ¢s que “atin
no hemos asumido qus la tecno.
{oglatieno quoesiaral serviciodet
hombre, ¥ no nl revés™,
Razénnolofalta, Unestudio ds

; Como diferenciar el uso del abuso?

P

ion. si 8¢ e51d solo, con-

Los experios ¢n protocolo y re}
publicas advierten de qua ¢l uso de un dis-
positivo como el teléfono ntévil, que nos

paiia en todo to, en toddo lugar
y que pueds Wujur pricticaments en cual-
quier sitio, ha do regirse por un cédigo tdei-
to para que, sobre todo, “suusono s¢ con-
vietia en abuso”,

b Revisar el tekéfono, Sepuede revisarel te-
18fono con cierta periodicidad, sobre todo,
si se esperauna llamada o un mensaje im-
postante. Ahora bien, no es correcto estarmi-
rando Ia pantalla del mévil cada dospor tres,
como un poseso, Sobre todo, cuands ss es-
tdenunlugarpiblicooencompxiila de otras
personas,

= Tiempo de conversacién, Cuando secon-
testa una Hamada do movil y se estd acom-
paiiado, lo mds irldneo ¢s ser breve y conci-
s0; 10 so debe alargar demasiado tiempo fa

bancon los ol 2o, lan siqy

c
vieno recordar que el teléfono es un medio
para conwnicar algo, no para mantenar de-
bates prolongados.

k-Lugares piiblicos o recintos, Tampoco
s correcio hablar por el mévil ca teatros,
cinesy otros especticulos, cerenionias, cone
ferencias, ete. ¥, en general, encualquier re-
cinto donde se celebra un evento qus re-
quieresilencio yatencién, Encasos de gran
necesidad, puedenbandenarsu asiento y sa-
lira conwirsar, o bienpuede mandar, lamis
discretamento posible, unmensaje do texto,
Salvo pata stender Hamadas impartantes,
tampoco oscorrecto hablac denteode fosas-
censores, ¢n vagones de metro o teep, enel
autobis, ¢te. [imaginese sitodo el mundo
estuviese hablando por ¢l mévil en estos
lugares, serln una locura escuchar cientos
de conv i bl

! Paea eviter 3
1o mejor s que el mévil permanczea apa-

porun dia, Bl es-

la agencia BBDO Nurape publi-

folese

Europo, Chrigting Hanais,

gado o ensilenclo en todos esos sitios (sal-
vo que s¢ tenga un empleo o respansabili-
dad determinada que 1¢ haga necesario es+
far en contacto),

=Excusas, Cuando es necesario terminar
una conveisacion (bien porque se estd alar-
gando dentasiado o porque ss tiens cieria
prisa por hacer oira cosa), lo mejor es recu-
reit a algiin tipo de excusa que resulte dis-
crelay erefble: “Perdén, tengo una liamada
importante qué hacer', ¥l tengo que de-
Jjar o “lo sicnto, ahora mismo estoy entran-
do en el cocho y no puedo hablar mientras
conduzeo” son tees formulas corcectas y
muyWilos en estos casos, Bajoninglincon-
caploss debe interaumpicla Hamada de for-
ma brusea, fingiendo que hayintecferencias
o que seha cortade de golpa. Lafaltade co-
bentuea, salvo casos muy puntuales, lampo-
€0 ¢ Una excusa exceshaments apropiada
¥, ni miucho menos, crefble.

locutor ya se encangard de dejar-

cadoenabrilde 2005 revelabaque
la mayoria de los espaitoles deja-
ban conectado s mévil entes 20
y 24 horas al dia, unhibito quelos
situaba por encima de los alema-
nes (s6lo lo conecba ese ticnipo
un #2% dela poblacidn decsspa-
i5) y franceses (60%4), Los espa-

en una categoria poco editicante:
¢l 2224 delosencucstndos asegu-
raron que no les importaria inte-
ranmpiruna nelacidn sexualcontal
dellegaratiempo paracontestar al
movil, Es tal ef celo que mantie-
nenalgunosusuarios, que v 6555
no le prestasin su mévil a un ami-

tudio tambin apreciabaun alto
porcentaje do mujeres que confe-
saban haber adquirido ¢l mévil,
vated otras ravones, para poder
controfar mejor los mavimientos
de su pareja, *L.a gente no sopor-
ta perder una Homagla”, afirmaba
entonces la portavoz de BBDO

En esto sentido, la directorade
Ia Escuela Galtega de Protocolo
advierte deque es un grave error
dejor que el movil mande en (u
vida, Hay que saber priorizar, No
so puede contestar siempre, ypor
defecto, ntodas Ias Hamadas, Sise
trata de algo importants, sv inker-

levwnmensaje, En Jasreunionesde
trabajo, por ejemplo, conviene se-
tivar siempre Ja pausa o el moda
silenciodolaparato, Y tampoco se
debe Nanar sunca anadis al mé-
vil sin haber intentado Jecalizar-

(Pasa n la pgin sigulente)
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La telefonfa movil plantea nuevos problemas de convivencia

Los lucenses son los que mas usan el teléfono mévil, seguidos de los corufieses

Uno de cada cuatro gallegos

menores de 14 anos tiene teléfono

E190% dc los adolescentes, entre 15 y 19 aflos, se comunica con este sistema
& El nfimoro de nifios que utiliza estos aparatos paséd de 29.000 a 54.000 en cinco afios

EL TELEFONO MOVIL EN GALICIA; A

Redacelon
A CORUNA

Bl 26,25% de los niitos galle-
gos k entre 5 3 14 afos tiene ie-
18fono mévil, segin los dllinos
datos del Tnstituto Galego de Ps-
tatistica (IGR), correspondientes
al ado 2006, Misntras en 2002
29.077 niftes tenfan su proplo te-
1éfono, en 2006 este datoascendia
a 54.674 menores.

Lugo s Ia provincia en donde,
po i e, mds
fecurren a oste sistenw telefénico
para comunicarse (el 3896 de los
nifios menoges de 14 afdos que vi-
ven en Ia provincia); seguida de
A Corufia (2] 29,2%), Ourense
(27,5%) y Pontevedra (19,6%).

il estudio del Institute Galego
de Estatistica seitalo quo ¢162,93%
de la poblacién gallega ticne mé-
vil, 20 puntos mdis qus en 2002,
Las personas que més lo utilizan
son aquellos que tienen entre 20
329 aftos(e195%,mis de 360,000
personag), seguidosde la franjade
edad entee 30 y 39 (9194),

Sin embargo, uno de los see-
tores de In pablacidn donde mis
sunentéelnimens de mdvites fre
entre los adolescentes de 154 19
aitos. Mienteas en 2002 sélo el
69,7% de los jévenes tenfa mévil,
lacifraascendiaat 89,794 ¢n 2006,
Dentievo, los lucenses sontosque
s usan el mévil (un 9396 do los
yue ticnen esa edad), seguidos se-
guidosde loscoruivses(2194), los
habitantes e Ourenso(§8%6) y tos
s Pontevedra (87%).

(VIene de la paglna anterior)

lo, pritiero, en el teléfono de su
despacho”, subraya Guede,
“Ademds—continga esta experia
en protocolo y relaciones pibli-
cas—, tampoco se debe tener en-
eendido ol mévil en teatros, sa-
las do especticulos, hospitales...
¥, engeneml, entodosaquellosse-
cintos en los que haya una indi-
cacidén manifiesta (“Por favor,
apagucn sus moviles a la entra.
day o ¢n los que so presuponga
que puede nolestar,

|os expertos abogan
por establecer

roglas para ¢l uso del

miévl, incluso, en ol
4mbito familiar

Guede va mds alld y aptiesta
por regulor ¢l uso del 1léfono
mévil, incluse, ¢a el dmbito fa.
ntiliar, “Los padres deberfan os-
tablecer una notmas en tasa, pa-
raque Ins Hamadas de teléfono a
Jos méviles de sus hijos no inter-
fieranen el desarsollo normal de
la vida familia”, apunta esta ox-

Por edad

De5a A
Mafios %

26,35%

0,82%

TU FARMAGIA

DISPO|

FABMACIA LA VAGUNA
RENTE AL VIRUS
¢}

Las oficlnas de farmacia
espaftofas disponenyadela
primera vacuna frente al
\g/rg:ﬂ del paplloma l&:&agg
para la praven

céncer de ou%llo de litero.
En principlo, 1a vacuna esta
especfiicamente Indicada
en nlilas hasta 12 aflos do
edad, aunque es pasible
que se amplie el Ambito de
aplicacién en muferes hasta
los 26 afios, halo clestas clr~
cunstanclas que aiin no han
sido definldas por la Admi-
nistracién. La vacuna se
financlard una vez quo se
Incluya en fos calendarios
da vacunacion de las difes
rentes Comunidadas Autd-
nomas.

El Consejo General de Far-
macéuticos ha remitido por
clreutar un punto farmacolé-
gleo con Informacién téeni-
ca sobve la Vacuna del VPH,

JOEgAQAS NACIONALES
DE C, CLISTIC,
2007

Balo el tema “El oo y el oldo
desde fa Oficina de Farma-
cla”, se celebra este fin de
semana en Balona (Ponte-
vedra} las Jornadas Naclo-
nales de Optica y Acfistica
organizadas por el Consejo
G | de Coleglos Oficla-

1A 0PN

e

b
aftos
T
95,10% -
Dedla
39 affos
41,01%
Mayores
dods TR
31% _‘10.68%
parte do fos mayores conteléfono
Aumento Sexos mévil residen en A Coruila (el
tl 62,9% de la El 69,8% de los 3_3.8%d¢lt;sq065}('ip¢éﬂﬂlf~‘“dﬂd
poblacion gallega hombres que reslden en  icnenuno), scguida do Bonteve-
tiene teléfono mévi, Gallcla tenen un teléfono  Sim O2,0Th Luse T O
20 puntos més que mdévil, frente al 60,7% titwto Galego ds Estatistica reve-
hace cinco aflos de mueres lan,ndemds, que,enla

Por supatte, osmayores de 55
aiossiguensiendolosmisreacios
a comprarss un mévil, De hecho,
s6lo un 31% de los gallegos que

perts, “Por ejemplo, estarfa bien
que prohibiesen el uso del mévil
durante Iz hora de Ia comida; po-
nerse a hablar por teléfono mien-
tras sa mastica resulia demuy mal
gusto, ann estando en familia”,
advierts Guede,

“Tambiénhay que evitar eluso
del mévilen el coche, mieniras se

superan o8 edad recurre o estos

I ) 1alafing O X ) el
nimeretotal deusuarios se hadu-
plicado desde 2002, La mayor

estd conduciendo, No sélo poc-
qus lo prohfbelaley (y nos pueden
mutltar), sino porel riesgo que su-
ponehacerloy ponuenoes dere-
ciba", destaca la directora do 13
Escuela Gallega da Protocolo.

gallega, hay méds hombres con te-
Kfono movil que mujeces, Bl
69,8% de los varones poses un
moévil frente 0l 60,7% demujeres,
unadiferenciaque semantiens en
todas las franjas de edad,

nientan la creacion de seres soli-
tarios”, lamenta.

Sus palabras son cosroboradas
por un estudio de la Universidad
de Granada (UGR), que revela
que cuatzo de cada diez jovenes

Esperanza Guede insisto, ade-  son adictos al mdvil.
mis, en que “las nuevas tecnolo- Hste trabaje, ¢laborado por ¢
glas genemn aislomiento” y “fo-  depantamento o P Hdad

“Un instrumento de vigilancia”

1l que o guni de L tecnolo-
gla, ¢l hombre que Janzs al mun-
do et xofware libre y que se con-
verticta en la bestia negra de Bill
Qates, Richard Stallman, se con-
fiesaantimévil. El “liberador del

ancianes que aseguran no saber
wsarlo) esgeimendistintas azenes
para no tenerlo o apagarlo mis a
menudo, Estos bichos niros apun-
tan gue creer que s tienen todas
Inseve lidadescubicrtasnola-

ciberespacio” (toly comese le ha
Hamado), sostiene que ¢f poder
fiscalizador del 10léfono ntévil
sobre ¢l ciudadano ¢s alarmante.
*iEs un nicro instromento de vie
gilancial” Con ¢f teléfono mévil
el sistema fo sabe absolutaments
todo de (i, incluso desde donde
Ilamas. Mi obligacién como c¢iu-
dadano es no tenerlo”, declara el
pintoresco Stallman,

Quienes todavin viven sin ms-
Vil {dosds jovenes antisistema a

ce mds fuecte, sino fedgil ante fa
improvisacion; que a mas Hama-
das a través del teléfono mévil,
nienor comunicacion directa; qus
reeibir Hamadas rompe la priva-
citdad defos indi\'ichjxos‘; que s‘iefn-

. .

Evatuacion ¥ Tratanente Psico.
18gico de Ja UGR, indica que et

E140% de los
jévenes espafioles
reconoce que usa el
mévil més de cuatro
horas al dia

40% de los jévenes reconoce que
usa ¢l mévil mds de cvatro horas
al dia, ya sea hablando o envian.
do mensajes de texto,

Algunos de los sintomas ds 1a
adiccion o los méviles son el dese
cuido ds obligaciones o activida-

pre sencaba g ;
que osf seevitanllomadas por cos-
tumbre; o que genera relaciones da
dominio. También hay quienes
sosticaen que Jas mediaciones que

des iImpottantes, ka interrupeién
de relaciones conel cirenlo faml-
liar y de amigos mds préximo, ¢l
no reconocimiento de esta pato-

emiten losmovilespuedenserno-
civas pant fa salud,

logla y el pensar continuamente
en el teléfono cuando no ¢ dis-
pone de €L,

tes do Farmacéuticos, a tra«
vés de su vocalla naclonal
de Optica Oftdimicay Actis-
ica Audlométrica, en cola-
boraclén con el Coteglo Ofi-
clal de Farmacéuticos de
Pontevedra. El evento ha
sido declarado de Interés
clantifica-sanitario por el
Ministerlo de Sanidad y
Consumo.

En este encuentro profeslo-
na), los farmacéuticos cono-
cerdn las Ditimas noveda-
des en ¢ tratamlento de las
patolaglas oculares y actis~
ticas. Unos de los temas de
las Jornadas es fa degenera-~
olén macular asoclada a la
edad, que es la prncipal
causa de ceguera entre las
personas mayores do 55
affos y supone un grave
problema de salud dado €}
aumento de la edad media
poblacional. En Espafla,
esta patologla afecta a
800.000 paclentes, Durante
los dos dlas de duraclén de
las Jornadas, los farmacéu-
ticos abordardn tamblén
otros temas relaclonados
con la salud visual, como
los problemas oculares de
consulta més frecuente en
ia oficlna de farmacia, la far-
macologia ocular, la presbl-
cla y las ventajas o inconve-
nlentes de la clrugla refractl-

va,
Las enfermedades aclsti-
cas tienen también un espe-
clat prolagonlsme en esta
ediolén, Asl, se tratard
ampliamente 5a augdlopréte-
sls como ntteva actividad en
la oficina de farmacla, se
analizarn las causas mas
habfiuales en 1a pérdida de
audielon asf como las palo-
loglas del ofdo que suscitan
un  mayor numero de
demandas de Informaclon
por parte del paclente en la
oficina de farmacla. Sin
duda, el ruldo es uno de los
mayores problemas a los
que se enfrentan nuesiros
ofdos en la socledad aclual,




