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Doctor en Historia Medieval, por la Universidad Complutense de Madrid (1984).
Ejerci6 la docencia universitaria durante varios afios —primero como catedrético
interino y finalmente como profesor asociado- en la catedra de Paleografia y
Diplomatica de la Universidad Complutense. En 1988 ingresd por oposicion en
la escala de Investigadores Cientificos del CSIC, ejerciendo primero como
Cientifico Titular en la Institucion “Mila i Fontanals”, de Barcelona (1988-1990),
y mas tarde en el Instituto de Historia, de Madrid (1990-1994). A comienzos de
1994 paso6 destinado al Instituto de Estudios Gallegos “Padre Sarmiento”, en
Santiago de Compostela, donde ascendié sucesivamente a Investigador
Cientifico (2002) y a Profesor de Investigacion (2008).

Desde 1994 es director del Instituto de Estudios Gallegos “Padre Sarmiento”,
centro investigacion mixto del CSIC y la Xunta de Galicia, donde coordina
ademas el grupo de investigacién de Historia y Patrimonio (GHyP), conformado
a finales de la pasada década. Ha sido Investigador Principal de una decena de
proyectos y contratos de investigacion en el ambito de su especialidad. Entre
ellos caben destacar las cuatro etapas sucesivas del Inventario documental y
gréfico de las fortalezas medievales de Galicia, iniciado en 1995, asi como el
Diccionario biografico de la Galicia de los Trastdmara (1350-1483), puesto en
marcha en el afio 2000, con el patrocinio de la Fundacién Barrié de la Maza, o
el Corpus de Epigrafia, Heraldica y escultura funeraria medieval de Galicia,
iniciado a su vez en el ailo 2002. En la actualidad dirige los proyectos Mujeres
con poder en la Galicia del siglo XV, de la Secretaria Xeral de Igualdade de la
Xunta de Galicia, y Linaje, parentela y poder: la pirAmide nobiliaria gallega
(Siglos XllI al XV) (1), del Plan Nacional de I+D+i.

Su actividad cientifica ha quedado reflejado en una docena de monografias y
de otros tantos capitulos de libros o colaboraciones en volimenes colectivos,
asi como méas de medio centenar de prologos e introducciones y casi un
centenar y medio de articulos, en su mayoria aparecidos en revistas
especializadas, como "Hispania", "Anuario de Estudios Medievales", "Hispania
Sacra", "Hidalguia", "Medievalismo", “Armas e Trofeus” o "Emblemata”. Entre
sus obras mas conocidas destaca el Manual de Heraldica espafiola (Madrid,
1987 y 2000), asi como Don Pedro Fernandez de Castro, VIl Conde de Lemos



(Santiago de Compostela, 1996, 2 vols.), Palos, fajas y jaqueles (Lugo, 1997),
As Armerias Municipais de Galicia (Santiago de Compostela, 1998 y 2003, 2
vols.), Los Sefiores de Galicia (A Corufia, 2000, 2 vols.) o Don Pedro Alvarez
Osorio. Un noble berciano del siglo XV (Ponferrada, 2008). En la actualidad,
tiene en prensa una misceldnea de estudios con el titulo De linajes, parentelas
y redes de poder al fin de la Edad Media. Una visién desde Galicia.

Es director de la revista "Cuadernos de Estudios Gallegos" y de sus dos series
bibliogréaficas, “Anejos” y “Monografias”, asi como miembro de los consejos
asesores de varias revistas cientificas espafolas. En 1997 sucedi6 a Filgueira
Valverde en la direccion de la serie "Galicia Historica", que edita la Fundacion
Barrié de la Maza Desde 1997 es miembro del Consello da Cultura Galega,
donde ha coordinado la Seccién de Patrimonio Histérico entre los afios 2002 y
2008. Entre 1994 y 2005 fue, ademas, vicepresidente y asesor de la Comisién
de Herdldica de la Xunta de Galicia y, entre 1988 y 2004, representante de
Espafa ante la Confédération Internationale de Généalogie et d’Héraldique. Su
actividad se ha extendido asimismo a otros organismos nacionales e
internacionales; en la actualidad, por ejemplo, es vicepresidente del Comité
Espafiol de Ciencias Historicas y vicepresidente académico de la
Confederacion Iberoamericana de Genealogia y Herdldica.

Es miembro de diversas corporaciones académicas. Asi, por ejemplo, es
Académico de Numero de la Real Academia Matritense de Heraldica y
Genealogia, de la Academia Auriense Mindoniense de San Rosendo, de la
Academie Internationale de Généalogie y de la Academie Internationale
d’Héraldique. Es, también, Académico Correspondiente de la Real Academia
de la Historia (decano de los de Lugo) y de la Real Academia
Hispanoamericana de Cadiz, asi como Académico de Honor o Correspondiente
en Espafia de una veintena de corporaciones extranjeras; entre ellas, el Istituto
Araldico y Genealdgico lItaliano, la Asociacion Portuguesa de Genealogia, el
Instituto Portugués de Herdaldica, la Academia de Ciencias Genealogicas y
Herdaldicas de Bolivia la Academia Costarricense de Ciencias Genealdgicas, la
Academia Guatemalteca de Heraldica y Genealogia, la Academia Dominicana
de Genealogia, el Instituto Argentino de Heraldica y Genealogia, el Instituto
Chileno de Investigaciones Genealdgicas o la Academia Americana de
Genealogia.

Entre los premios recibidos pueden destacarse el Master de Oro del Férum de
Alta Direccion (Madrid, 1997) o el Premio internacional “Dalmiro de la
Vélgoma”, de la Confédération Internationale de Généalogie et d’Héraldique
(Turin, 1997). Es, ademas, Gran Oficial de la Orden al Mérito Melitense (2000)
y Comendador de la Real Orden de Isabel la Catdlica (2004).



